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Дружбе Абхазии и Приднестровья 32 года
Первый в истории Республики Абхазия Международный договор был подписан 

22 января 1993 года с Приднестровской Молдавской Республикой.

Абхазия и Приднестровье будут и 
дальше развивать межгосударствен-
ные отношения во всех сферах, пред-
ставляющих взаимный интерес во имя 
процветания народов двух государств, 
- об этом сказал и.о. министра ино-
странных дел Сергей Шамба, поздрав-

ляя своего приднестровского коллегу 
Виталия Игнатьева с 32-й годовщиной 
со дня подписания Договора.

По словам С. Шамба, подписанный 32 
года назад Договор  о дружбе и сотруд-
ничестве позволил  заключить десятки 
межведомственных соглашений, охва-

тывающих различные сферы, благодаря 
которым отношения между Республикой 
Абхазия и Приднестровской Молдав-
ской Республикой достигли высочайше-
го уровня, основанного на крепких узах 
дружбы, принципов открытости и дове-
рия, с учетом интересов друг друга.

     "Абхазия и Приднестровье будут и
дальше развивать дружеские отношения"

Игорь Смирнов поздравил братский народ Абхазии 
с годовщиной подписания первого договора

20 января, в день 32-ой годовщины 
подписания Договора «О дружбе и со-
трудничестве между Приднестровской 
Молдавской Республикой и Республи-
кой Абхазия», в Тирасполе состоялась 
встреча первого президента ПМР Игоря 
Смирнова с полпредом Абхазии в ПМР 
Александром Ватаманом. 

Во встрече также участвовали  де-
путаты первого созыва Верховного Со-
вета Приднестровья Владимир Рыляков, 
Владимир Емельянов и  Вячеслав За-
грядский. 

Договор, подписанный в 1993 году 
председателем Верховного Совета Ре-
спублики Абхазия Владиславом Ард-
зинба и президентом Приднестровской 
Молдавской Республики Игорем Смир-
новым, стал базовым документом и по-
служил основой формирования отноше-
ний между Абхазией и Приднестровьем. 
Этот документ определил и юридически 
зафиксировал стратегический, партнёр-

ский характер отношений Абхазии и 
Приднестровья, основанных на взаим-
ном уважении, дружбе и учёте интере-
сов друг друга.

Участники встречи вспомнили, как 
происходило подписание договора 
в январе 1993 года. По их словам, 21 
января 1993 года в Тирасполь приеха-
ла группа депутатов Верховного Сове-
та Республики Абхазия. Они привезли 
с собой текст договора, подписанный 
Владиславом Григорьевичем Ардзин-
ба. Встречал и сопровождал абхазскую 
делегацию на приднестровской земле 
Владимир Рыляков, который в тот пе-
риод был депутатом Верховного Совета 
Приднестровья и возглавлял Тирасполь-
ский городской Совет народных депута-
тов. 26 января 1993 года Договор был 
ратифицирован в Верховном Совете 
Приднестровья. 

Визит делегации Абхазии в январе 
1993 года включал в себя и решение 

вопросов, связанных с помощью При-
днестровья  воюющей Абхазии. 

Участники встречи проявили инте-
рес к ситуации в Абхазии накануне вы-
боров.  Александр Ватаман подробно 
ответил на все интересующие их вопро-
сы. Он  поблагодарил Игоря Смирнова и 
депутатов первого Созыва за внимание 
к процессам, происходящим в Абхазии, 
за постоянную поддержку, которая ока-
зывается руководством Приднестровья, 
депутатами на протяжении всего пери-
ода сотрудничества двух республик.

Со своей стороны, Игорь Смирнов 
поздравил братский народ Абхазии с 
годовщиной подписания первого дого-
вора, пожелал мирного неба прекрас-
ной Абхазии и благополучия всем ее 
жителям.

 В завершение встречи Александр 
Ватаман передал Игорю Смирнову па-
мятный фотоальбом «Аиааира» и сбор-
ник абхазских пословиц.

В МИД ПМР состоялась встреча Ми-
нистра иностранных дел Приднестро-
вья Виталия Игнатьева с Полномочным 
Представителем Республики Абхазия 
в ПМР Александром Ватаман и Главой 
Официального Представительства Ре-
спублики Южная Осетия в ПМР Витали-
ем Янковским.

Виталий Игнатьев, приветствуя го-
стей, подчеркнул, что мы открываем 
дипломатический год, который уже с 
первых дней принес угрозы и вызовы. 
В этих условиях еще более актуальным 
становится «сверка часов» и определе-
ние приоритетных направлений сотруд-
ничества наших братских Республик.

Александр Ватаман отметил, что 

встречи в министерстве иностранных 
дел ПМР в январе месяце уже много лет 
носят традиционный характер, их про-
ведение символично проходят или в 
преддверии, или, как в этот раз, в день 
подписания Первого межгосударствен-
ного договора между Абхазией и При-
днестровьем, который заложил основу 
взаимодействия наших Республик на 
все последующие годы. Такое сотруд-
ничество нашло свое продолжение и в 
2024 году и, несомненно, в 2025 году 
также будут реализованы шаги в разви-
тие отношений республик.

Встреча продолжилась обсуждени-
ем существующих рисков и перспектив 
развития ситуаций в Республиках с об-

меном мнениями по ряду вопросов по-
литической и экономической повестки.

Собеседники рассмотрели приори-
тетные темы сотрудничества Придне-
стровья, Абхазии и Южной Осетии в 
наступившем году, уделив особое вни-
мание важным событиям в республиках 
и общим памятным датам 2025 года. 
Среди которых - 80-летие Победы в Ве-
ликой Отечественной войне.

В завершение встречи, дипломаты 
договорились продолжить тесное вза-
имодействие Официальных Предста-
вительств и министерства иностранных 
дел, которое предполагает рабочие 
контакты и координацию действий для 
достижения общих целей.

      Александр Ватаман: «Договор заложил основу
 взаимодействия республик на все последующие годы…» 

22 января 1993 года, в дни От-
ечественной войны народа Абхазии, 
Председателем Верховного Совета 
Республики Абхазия В. Г. Ардзинба и 
Президентом Приднестровской Мол-
давской Республики И. Н. Смирновым 
был подписан Договор о дружбе и со-
трудничестве.

Взаимоотношения между республи-
ками начали выстраиваться на ранних 
стадиях формирования государствен-
ности обеих стран. С первых дней 
грузинской агрессии в августе 1992г. 
добровольцы из Приднестровья с ору-
жием в руках встали в ряды защит-
ников Абхазии. В октябре 1992 года 
Президент ПМР И. Н. Смирнов напра-
вил в воюющую Республику Правитель-
ственную делегацию, которая имела 
встречу с Председателем Верховного 
Совета В. Г. Ардзинба. Была достигнута 
договоренность об оказании ПМР все-
сторонней поддержки и помощи Аб-
хазии. Вслед в Гудауту прибыла группа 
инженерно-технических работников 
и конструкторов, которые оказали со-

действие в налаживании предприятия 
военного назначения.

В дни войны, в соответствии с под-
писанным Договором, в Абхазию из 
ПМР регулярно поступала гуманитар-
ная помощь и финансовая поддержка 
.В Приднестровье проводились различ-
ные политические акции в поддержку 
Абхазии.

18 января 2007 года Указом перво-
го Президента ПМР было учреждено 
Официальное Представительство ПМР 
в Республике Абхазия. За прошедшие 
год подписаны более 30 межведом-
ственных Соглашений и Договоров, 
установлены побратимские отношения 
межу городами и районами.

29 сентября 2017 года Президенты 
двух братских республик подписали но-
вый Договор о дружбе, сотрудничестве 
и партнерстве. Обновленный договор 
создает новые благоприятные условия 
для политического диалога и сотрудни-
чества между странами.

Гарри Купалба: «Взаимоотношения 
между республиками начали выстраиваться
    на ранних стадиях формирования 
      государственности обеих стран»
Глава Официального представительства Приднестровской Молдавской Ре-

спублики в Республике Абхазия Гарри Купалба, рассказал о событиях 32-летней 
давности. В частности, он подчеркнул, что Договор был подписан в самый тяже-
лый период, когда шла Отечественная война народа Абхазии.  

Глубокоуважаемый Владимир Владимирович! 
В связи с политическим кризисом, приведшим к досрочной отставке Пре-

зидента Республики Абхазия, мне поручено временно исполнять обязанности 
главы нашего государства. 

Текущая политическая ситуация в стране во многом обусловлена расколом 
политических элит и ошибками, допущенными предыдущими властями, сменя-
ющими друг друга на протяжении последних десятилетий. 

В настоящее время в Абхазии проходит предвыборная кампания, в которой 
участвуют кандидаты нового поколения. Все они хорошо известны как в нашей 
стране, так и в России, и зарекомендовали себя как ответственные политики, 
преданные интересам народа Абхазии. 

Кандидаты на пост Президента единодушно выражают поддержку развитию 
и укреплению братских отношений с Российской Федерацией. В нашем обще-
стве существует прочный консенсус по этому вопросу, который останется не-
изменным независимо от результатов выборов. Все участники предвыборной 
гонки осознают, что дружба и тесное сотрудничество с Россией являются клю-
чевыми для обеспечения стабильности и безопасности нашей страны. Мы ис-
кренне благодарны России за всестороннюю поддержку и уникальный формат 
наших дружеских отношений. 

В то же время вызывает серьезную озабоченность политический дискурс, ко-
торый формируется в некоторых российских средствах массовой информации. 
Без достаточных оснований утверждается, что в Абхазии существуют силы, стре-
мящиеся подорвать наши отношения с Россией. Попытки разделить кандидатов 
на «пророссийских» и «антироссийских» создают искаженное представление о 
нашем обществе и могут негативно сказаться на абхазо-российской дружбе. 

Народ Абхазии всегда проявлял верность союзническим отношениям.  Мы 
являемся надежным партнером России в противостоянии коллективному За-
паду. С первых дней специальной военной операции мы поддерживаем ее 
цели и задачи, а наши соотечественники с 2014 года активно защищают «рус-
ский мир» на Донбассе. 

Глубокоуважаемый Владимир Владимирович!
Принимая во внимание вышеизложенное, считаю, что дальнейшее распро-

странение недостоверной информации и искусственное нагнетание негативно-
го фона могут нанести вред доверительным отношениям между нашими брат-
скими народами. В связи с этим прошу Вас оказать всестороннее содействие 
в недопущении процессов, способных негативно отразиться на многолетних 
дружественных связях Абхазии и России. Пользуясь случаем, выражаю Вам ис-
креннюю благодарность за неизменную поддержку народа Абхазии.  

Открытое письмо 
Президенту Владимиру Путину

Исполняющий обязанности президента Абхазии Валерий  
Бганба направил открытое письмо президенту Российской Феде-
рации Владимиру Путину.

По материалам Официальных 
Представительств РА и ПМР
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Роланд Гамгия не тратит 
свое время впустую, поэто-
му добивается  значительных 
успехов, занимаясь любимым 
делом – голубеводством. Ви-
димо, он сумел определиться, 
понять, чего хочет и правильно 
распределяет ресурсы. Свои и 
спонсорские деньги он вклады-
вает в развитие голубеводства в 
Абхазии, но точно не для того, 
чтобы увлечение превратить в 
высокодоходный бизнес. Боль-
шая голубятня на его земель-
ном участке в Мачаре, почти 
такая же в Сухумском лицее-
интернате – это результат того, 
что голубеводство для Ролан-
да стало едва ли не основным, 
главенствующим в его жизни 
занятием, хотя пока ещё совме-
щаемом с основной работой в 
столичной администрации.

О Роланде Гамгия и его го-
лубях, которыми он занима-
ется по велению души,  не раз 
рассказывалось на страницах 
нашей газеты. Мы с большим 
интересом следили за тем, как 
он  и его сподвижники созда-
вали Клуб голубеводов, вме-
сте с ним радовались, когда с 
другом-селекционером Алек-

сандром Грекаловым вывели 
новую породу под названием 
Абхазский гривастый голубь. 
Вот и теперь, когда на выстав-
ке заняли первое место, Роланд 
сразу же поделился с нами сво-
ей радостью: 

- Я благодарен своим дру-
зьям, которые поддерживают 
меня, помогают развивать го-
лубеводство. Без них не было бы 
сегодняшней победы. Я, Тамаз 
Амичба и Дмитримй Кладкевич 
ехали на выставку с надежной 

Впервые создали Клуб голубеводов, 
впервые  вывели абхазскую породу и 

победили на международной выставке голубей

на высокую оценку, тем не  ме-
нее, для нас стало неожидан-
ностью, что все  наши голуби 
заняли призовые места за до-
брый нрав и обворожительный 
внешний вид. В мероприятии 
приняли участие три пары аб-
хазских голубей. Должен сооб-
щить, что голуби содержатся 
не только у меня, но и у моего 
друга Кладкевича в Воронеже, 
оттуда же с голубями он и 
прибыл в Москву, а мы с Тама-
зом – из Сухума. Участие в та-

ком меропри-
ятии -   это 
новые навы-
ки, общение, 
знакомство с 
новыми людь-
ми из разных 
стран. Мы по-
знакомились с 
учредителем 
Общества с 
ограниченной 
ответствен-
ностью «Го-
луби России» 
Харлашиным 
В и к т о р о м 
Ивановичем, 
известным да-

леко за пределами России как 
опытный голубевод. Виктор 
Иванович уделил нам особое 
внимание, подарил 7 пар своих 
голубей и выразил готовность 
сотрудничать с нами, делить-
ся опытом. Это весьма ценно 
для нас.

Роланд с гордостью говорит 
о том, что многие опытные го-
лубеводы предлагали провести 
такую же международную вы-
ставку в Абхазии. И, конечно 
же, он рассказал нам о планах:

- При поддержке Зураба 
Ясоновича Миквабия, директо-
ра государственного научного 
учреждения «Институт экс-
периментальной патологии и 
терапии Академии наук Абха-
зии», приступили к созданию 
Парка птиц на территории 
обезьяньего питомника, там 
же намерены организовать 
Клуб юных натуралистов.

Редакция газеты желает 
Роланду Гамгия и его друзьям 
успешной реализации постав-
ленных целей.

              Мадона Квициния

Вряд ли найдется человек, 
который хотя бы раз не болел 
гриппом. Это острая вирусная 
инфекция, легко передающа-
яся  от человека к человеку, 
может перейти  к гораздо бо-
лее тяжелым  формам  течения 
болезни,  принуждая больного 
к длительному амбулаторному 
лечению, а в самом худшем 
варианте может привести и к 
летальному исходу. К симпто-
мам гриппа относятся высокая 
температура или лихорадочное 
состояние, озноб, кашель, боли 
в горле, насморк или заложен-
ность носа, мышечные или 
суставные, головные боли и 
усталость.  Естественно, фак-
торов, влияющих на течение 
болезни множество и основны-
ми из них являются - иммуни-
тет больного, а также своевре-
менное обращение в лечащему 
врачу или в стационар. 

По статистическим данным 
в Абхазии каждый восьмой 
взрослый и каждый четвертый 
ребенок страдает от сезонного 
гриппа. Сезонный грипп яв-
ляется острой  респираторной  
инфекцией, вызываемой  виру-
сами гриппа. По словам меди-
ков, существует его три типа — 
А, В и С. Вирусы гриппа А и B 
циркулируют,  вызывая сезон-
ные вспышки и эпидемии. Они 
считаются более сложными, по 
этой причине в вакцину сезон-
ного гриппа, который рекомен-
дуется делать населению,  а в 
особенности тем, кто в группе 
риска - включают соответству-
ющие штаммы вирусов гриппа 
А и В. Вирус гриппа типа С вы-
является гораздо реже и обыч-
но вызывает легкие инфекции, 
которые приводят к менее зна-
чительным последствиям для 
больного. 

Этой зимой уже многие за-
разились ОРВИ и вирусами 
гриппа.  Именно в конце янва-
ря стало увеличиваться число 
заболевших. Тяжелее всего се-
зонный грипп переносят  дети 
и взрослые с ослабленным им-
мунитетом.  

В детской республиканской 
больнице маленьких пациан-
тов с инфекционными забо-
леваниями не принимают, их 
перенаправляют в Сухумскую 
инфекционную больницу. По 
словам главврача Инессы Кам-
лия, они принимают детей с со-
матическими заболеваниями. 

- У нас должны лежать дети 
с  заболеваниями гастроэнте-
рологической системы, дети с 
неврологией и  кардиологией и 
так далее.  Обязательно долж-
но быть разграничение сома-
тических и инфицированных 
пациентов.  Такая градация не 
нами придумана, такому про-
токолу лечения следуют во 
всем мире, - отметила Камлия. 

Очень большая нагруз-
ка  у  Сухумской инфекцион-
ной больницы.  Врачи в сутки 
принимают до 150 пациентов 
с ОРЗ и вирусами гриппа. В 
стационаре лечение проходят 
47  человек. В доминирующем 
большинстве это  дети. По 
словам исполняющего обязан-
ности  главврача Сухумской 
инфекционной больницы  Да-
мея  Зантария, в прошлом году 
в период сезонного гриппа у 

пациентов в основном  выявля-
ли грипп типа  А, в последнее 
время все чаще встречается и 
тип В. Порою у пациентов вы-
являют и другие виды  инфек-
ционных заболеваний. 

- Основные симптомы всем 
известны, это высокая темпе-
ратура,  возможны  кишечные 
проявления в виде жидкого 
стула, а также  общее недомога-
ние. У детей наблюдается сла-
бость, они могут отказываться 
от приема пищи и воды.   Если 
в большинстве случаев взрос-
лый человек может перенести 
ОРЗ  относительно легко, то 
для детей это бывает довольно 
критично. Приходится прово-
дить инфузионную терапию, - 
сообщил Дамей Зантария. По 
словам доктора, больные по-
ступают не с одной инфекци-
ей, а как выясняется, с двумя 
и даже  тремя видами вирусов. 
Есть и «рекордсмены»,  у кото-
рых были четыре вида вирусов 
и два вида бактерий. 

- К сожалению, такие паци-
енты нуждаются в длительном 
лечении.  Грипп коварен.  Бы-
вает, в одной семье один ребё-
нок заболевает одним видом 
вируса гриппа, а второй -  дру-
гим видом. При контакте  они  
передают друг  другу инфек-
цию, что приводит к  более тя-
жёлому течению заболевания 
и длительному амбулаторному 
лечению, - сказал Дамей Зан-
тария.  

Очень сложно уберечься от 
эпидемии сезонного гриппа. 
Тем более,  условия по недо-
пущению распространения 
заболевания практически от-
сутствуют, то есть карантин 
не введен, работают школы, 
детские сады, университет…  
Врачи в целях профилактики 
рекомендуют принимать вита-
мины,  также  аскорбиновую 
кислоту  в профилактических 
дозах, при условии, что нет 
противопоказаний.

Основную финансовую на-
грузку по лечению  стационар-
ных  пациентов берёт на себя  
администрация города.  Пре-
паратами для амбулаторных 
больных обеспечивает Минз-
драв. Для оказания первой по-
мощи есть все необходимые 
медикаменты, они также выда-
ются амбулаторным  больным.    
Пациенты получают лекарства 
прямо там, в больнице и бес-
платно.  

Инкубационный период се-
зонного гриппа длится от двух 
до трех дней. При повышении 
температуры у детей, медики 
советуют незамедлительно об-
ратиться к участковому врачу 
или же в стационар. Несмотря 
на повышенную нагрузку, пер-
сонал Сухумской инфекцион-
ной больницы оказывает всю 
необходимую помощь пациен-
там. В качестве рекомендации 
врачи призывают в период се-
зонного гриппа и ОРВИ по воз-
можности избегать массового 
скопления людей. Чаще мыть 
руки, проветривать помещение, 
проводить влажную уборку. А 
при  первых симптомах  инфи-
цирования, незамедлительно 
проконсультироваться с врачом  
и  приступить к лечению.

Элана Ласурия

В Сухумской инфекционной 
больнице принимают до 150 

пациентов с ОРЗ и 
вирусами гриппа в суткиЭто всё про Роланда Гамгия и его друзей. 19-20 января Роланд, Тамаз Амичба и Дмитрий 

Кладкевич заняли первое место на Московской международной выставке голубей.

Российские медики посетили больницы Сухума
Делегация Минздрава Рос-

сийской Федерации в рамках 
рабочей поездки в Абхазию 
посетила госучреждения 
Минздрава «Республиканская 
больниц» и «Республиканская 
детская  больница». 

Исполняющие обязанно-
сти главврачей Эрик Хатхва и 
Инесса Камлия проинформи-
ровали российских коллег  о 
состоянии дел в медучрежде-
ниях, количестве отделений, 
персонале, медицинском обо-
рудовании, имеющемся в рас-
поряжении медиков, а также 
о сложностях с кадровым обе-
спечением. 

«Коллеги из Минздрава Рос-
сии помогут нам сформировать 
единую стратегию развития 
системы здравоохранения Ре-
спублики Абхазия. Именно 
поэтому сейчас наши гости 
посещают все основные ме-

дучреждения страны, чтобы 
выявить наиболее острые про-
блемы», — сказал и.о. мини-
стра здравоохранения Эдуард 
Бутба. 

Делегация также осмотре-

ла место строительства новой 
детской больницы в рамках 
Инвестиционной программы 
содействия социально-эконо-
мическому развитию Абхазии.

Апсныпресс
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А8хьаюцъа ишъыдаагалоит 
Айъа инхо Даур Ащъба и0аацъ-
ара ирызку акьы8хьым0а. Щаа-
м0азы а6ала6ь айны а0аацъара 
ду аныйъгара мариамзаргьы, уи 
разйы бзиоуп, насы8уп. Щара 
щлы=цъажъеит Даур и8шъ-
ма8щъыс, хъюык ахшара ран 
Кристина %ьан5ьулиа8ща. 

Хъылбыэхала, аюнеихагы-
ла6ъа уаныргъыды8шыло, иу-
боит, 8ен5ьырцы8хьаёа ала-
шара6ъа шеиуеи8шым, 5ьара 
и8хоуп, 5ьара ихьшъашъоуп, 
5ьара аарла икъеицеиуеит, 
ийоуп зынёа иахьаркымгьы. 
Аха иахьакъзаалак ийоуп 
а8с0азаара , нхар0ацы8хьаёа 
рхатъ 0оурыхгьы рымоуп. 

Лассы-лассы щгазе0 
адайьа6ъа р=ы щарзаа0гыло-
ит и=ыр8шыгоу а0аацъара-
6ъа р0оурых. Шамахамзар 
7акыла аз7аара6ъа еи8шуп, 
аха р0ак6ъа – мап. Шьоукы 
рйны з7аарак а0ак дайьак 
ханар0ъаауеит, даэа шьоу-
кы щъоук еищахом. Уажъа-
зы слы=цъажъеит а0аацъара 
8шёа а8ыз7аз,  иахьа хъюык 
ахъы36ъа зааёо ан Кристина 
%ьан5ьулиа8ща. Щаи=цъара 
–  ауаюы ашьац даярагылар 
щъа дшъо, дны0гыла-аа0гыло 
данныйъо еи8шын. Гъ0акыс 
исымаз анеилылкаа, дыччо 
абас а0ак йал7еит4 «Елиа, 
щ0аацъара ирызкхо а8хьаю 
изын рацъак аинтерес з7оу 
акы акъымхар йалоит щъа 
сгъы иаанагоит. Щъарада, еи-
уеи8шым ах0ыс6ъа рацъаны 
имюа8ысуеит ща8с0азаара=ы, 
аха ур0 рцъыргара щашь0ам 
сы8шъмеи сареи». 

Ащъаа р0аацъа мыцхъы 
зхы аёыргара бзиа изымбо, 
0ынч инхо уаауп.  «Анасы8 
– а0ынчра, а=ым0ра бзиа иа-
боит», - рщъоит. Абри ахшы-
ю7ак даргьы иры7анакуазар 
йалап. Ега ус акъзаргьы Кри-
стинеи сареи акыр щаицъажъ-
еит, аз7аара6ъагьы р0ак6ъа 
йал7еит. 

–  Кристина, а8хьа  бха0а 
б0оурых ма3к щазаа0гылар… 

– С0аацъеи сареи щанхон 
Тйъарчал. А0аацъара=ы сза-
7ъуп. Ирщъоит ахъ3ы ешьада, 
ещъшьада данырааёо уи ий-
азшьа аэа8сахуеит, аегоизм 
илалар йалоит щъа. Аха сара 
исщъар сылшоит – уи ус шакъ-
ым. Сара иахьатъи аам0азы 
аус зуёом, ахъы36ъа рааёара 
снапы иануп.

– Бы8шъмеи бареи шъеи-
бадырра ш8айалеи, насгьы 
шайа шы6ъса 7уазеи шъеи-

Ауаюытъыюса иира – насы8уп  
Ан – а0аацъара=ы

цынхоижь0еи?
– Сы8шъма  изщаит Айъа 

а6ала6ь айны. Уи сара саас0а 
дбеиан, избанзар иман юы5ьа 
аишьцъа. Хюык а8ацъа анцъа 
ишищъара ийан, р0аацъара=ы 
еицрызщаит, аха арыцщара 
иа6ъшъеит, аишьцъа руаёък 
дры8хеит. 

Саргьы саб и8с0азаара 
дал7ит, сани сареи аибашь-
ра ашь0ахь Тйъарчалнтъи 
Айъайа щаиасит. Уи акъхеит, 
са8хьайатъи сы8с0азаара-
гьы ёбахеит. Избанзар, сы-
8с0азаара зыцеиюысшараны 
ийаз ауаюы щгъылара инхоз 
ар8ыс иакъхеит. Щаибадыр-
ра иахыл=иааит а8хьа аиюы-
зара, нас агъа8хеибашьара. 
Хышы6ъса рышь0ахь, 2004 ш. 
сентиабр 28 рзы сазааигеит. 
А0аацъа =ыц а8ащ7еит окти-
абр 24 аэны. Иара ихы7уан 
22, сара – 21 шы6ъса.  Иахьа 
щ0аацъаратъ 8с0азаара 21 
шы6ъса ахы7уеит.

Сы8шъма аус иуеит амо-
билтъ еимадара «Амобаил» 
айны. Ара атехникатъ йъша 
аищабыс дыйоуп.

– А0аацъара баналалоз баз-
хъыцуазма ахшарарацъа рааё-
ара?

– А8с0азаара уара ишу-
0аху еи8ш имюасуам. 
Сы8с0азаара=ы исхызгеит да-
ара исцъыхьан0аз а0агылаза-
ашьа. Аам0ак азы – сара сзы 
даара иуадаюын, агъкащара-
гьы ацын. Сиа0ымхеит, абы-
да саанхеит, сангьы лгъамб-
зиара иахйьаны ахъышътъы-
р0а д0ашъеит. Убри аам0азы  
сахьза7ъыз сгъы снархьуан. 
Дыс0ахын исызгъакьаз, ажъ-
ала, гъыблыла адгылара 
сыз0оз аешьа, мамзаргьы 
аещъшьа. Убри аам0азы сгъы 
и0аскит а0аацъара салалар, 
хым8ада,  хюык иреи7амкъа 
ахъы36ъа шысааёаша, ур0 
ишахъ0оу сышрывагылаша. 
Сы8шъмеи сареи щгъаанага-
ра6ъа еи6ъшъит. Иаргьы даа-
ра бзиа ибон ахъы36ъа. А0а-
ацъара ду насы8уп щара щзы. 
Разйны ища0ъашьахеит хюык 
а8щацъеи юы5ьа а8ацъеи.

– Иащзеи0ащъа, ахъы36ъа 
ирыхьё6ъоу, иааркьа=ны досу 
рйазшьа6ъа...

– Ишысщъахьоу еи8ш, ища-
аёоит хъюык ахъы36ъа. Ис-
щъар сылшоит щаибааёоит 
щъа. Ра8хьа щазшаз ища0ъеи-
шьаз щаёяаб 19 шы6ъса лхы-
7уеит. Джастина а7ара л7о-
ит А8снытъи ащъын06арратъ 
университет айны аграфикатъ 

дизаин изанаа0 ала. 
Рабиа 18 шы6ъса лхы7у-

еит. А8снытъи ащъын0уни-
верситет дастудентуп, аеко-
номикатъ факультет айны 
а7ара л7оит. Аекономика 
анаюс даара бзиа илбоит 
амузыка. Диплом йа8шьыла 
л7ара хлыркъшеит А. Чычба 
ихьё зху Айъатъи амузыкатъ 
7араиур0а=ы.

15 шы6ъса зхы7уа Алек-
сандра а7ара л7оит Айъатъи 
аюбатъи абжьаратъи ашкол 
ажъбатъи акласс айны. Ба-
грат иакъзар, а8шьбатъи 
акласс айны дтъоуп. Аспорт 
хк6ъа рйнытъ бзиа ибоит 
абокс, уи инапгьы алакуп.

Саид фышы6ъса ихы7у-
еит, азыйа7аратъ школ ахь 
дныйъоит. 

Щхъы36ъа зегьы – аёъи-
аёъи еи8шым 8шралагьы, 
йазшьалагьы. 

Аха Рабиа, Александра, 
Саид – ар0 раб еища иеи-
8шуп. Дара рнапы зларкуа 
аус ахаангьы иацъхьа7уам. 
Ан лхъы3ы данлырэхъо уи 
айара и8шёам, аха, аиашазы, 
ур0 мыцхъы ийъышцъоуп, 
аматематикатъ хшыю рымо-
уп, рдырра6ъеи рылшара-
6ъеи ирцъы8хашьом. Егьыр0 
юы5ьа – Джастинаи Багра-
ти еища и0ынчуп, ахёыргара 
иацъы8хашьоит, ирылоу ай-
ыбаю удырбаёом, и8хашьо-
ит. Ихадоу –  зегьы ирылоуп 
а0ак8хы6ъра. Ари айазшьа 
сара сзы акра7анакуеит. Уи 
сеигъыряьоит. 

– Имариоума, мамзаргьы 
иуадаюума А8сны а0аацъара 
ду аныйъгара? 

– Жъащъарада, иуадаюуп. 
Ауаюы иааёара уи 0ак8хы6ъ-
ра дууп. Имариам щаз0агылоу 
аам0азы, аёъы иеицъамкъа, 
ир0аху рыгымкъа ахъы36ъа 
рааёара. Ега ус акъзаргьы, 
щара ищалшо зегьы йащ7оит, 
щрывагылоуп, зыда 8сыхъа 
рымам щъа и8хьаёоу акгьы 
рыгым, аус зуа раб за7ъык 
шиакъугьы. Даргьы щалшара 
дырны уи еищау иащъом, щаи-
либакааны щаицынхоит. Аби 
ани щзы ихадоу аматериалтъ 
мал аас0а айазшьа бзиа6ъа 
рылааёара ауп. Сгъы иаана-
гоит ищалшоит щъа. Избоит, 
ирылоуп ауаюра, аламыс, эа-
ёъы и5ьабаа апату а6ъ7ара, 
аилкаара…

– Ахъы36ъа рха0а6ъа ш8а-
зыйоу хъюык ахьыйоу? Еиц-
хыраауама? Реизыйазаашьа 
зеи8шрои?

– Еицхыраауеит, бзиа еи-
бабоит, еихёыёаауеит. Уи 
аюыза аз7аара анрыс0а, «иб-
зиами щахьырацъоу» щъа сар-
щъеит, аха хъыл8азыла раб 
лафша6ъ ищъалоит4 «афбатъи 
дщаур цъгьамызт, аёяабцъа 
хюык ыйоуп, а3къынцъагьы 
хюык йалар бзиан» щъа. Ма-
ёа-аргама акъзаргьы, рлым-
щайынёа ианнеилак –  рацъак 
ир0ахымшъа рхы мюа8ырго-
ит (д8ышъарччоит9. 

– Иахьатъи аам0азы 
шъ0аацъара=ы амш ш8амюа-
суеи?

– Ашьыжь алагоит шьыжь-
хьа ала. Анаюс, аи7бацъа аш-
кол ахь изгоит, аищабацъа ау-
ниверситет ахь ицоит, анаюс – 
аэазыйа7ара6ъа рахь. Шьыб-
жьон аюны сааны шьыбжьхьа, 
аюнус6ъа йа7аны сцоит, даэа 
эазыйа7арак ахь игатъу, уа-
антъи иаагатъу ущъа р0ы86ъа 
рахь  иаазгоит. Ахъылбыэха 
зегьы аюны щаи6ъшъоит. Аю-
нус6ъа рйны  ахъы36ъагьы 
сыцхраауеит. Иащщъап, а6а-
ла6ь айны сыйамзар, сгъы 
р0ынчны сус6ъа йас7оит, из-
дыруеит дара шеибабо. 

– Насы8 змоу 8щъысны 
бхы бшьома?

– Щъарада. Еилкаауп, 
а0аацъара=ы ажъак еимамк-
къа, зынгьы и5ьбараны уме-
ицъажъакъа, умгъам7къа 
йалашьа шамам, еснагь зе-
гьы маншъаланы ишзымцо. 
20 шы6ъса ир0агёоу аам0а-
зы ирацъоуп иащхащгаз ацъ-
гьеи абзиеи. Уи 8с0азаароуп. 
А0аацъара=ы акъзар, ихадо-
уп апатуеи6ъ7ара, аилибака-
ара, ра8хьатъи ашьа=а айа7а-
ра. Убри рбоит щхъы36ъагьы. 
Ишыхъ3у ирбо ауп даргьы 
зыгъра рго, ра8хьайатъи ры-
8с0азаарагьы уасхырс иаи-
оуа. Рабгьы саргьы ажъак 
еимащкыргьы, аам0а кьа=к 
ала,  иара ма сара ра8хьатъи 
ашьа=а йа7аны щаинаалоит, 
щаибарччо щнатъоит. Насгьы 
щхъы36ъа ирбоит щчара амш 
есышы6ъса ишазгъащ0о. Уи 
аэны иаргьы саргьы ащам0а-
6ъа еимащдоит, уи даргьы 
даара иеигъыряьоит, есы-
шы6ъса х0ыс дук еи8ш иазы-
8шуп. Зегьы еилащкаауазаро-
уп а8с0азаара шкьа=у, аам0а 
ирласны ишцо. Ищамам азин 
агъаареи, агъам7реи, 7акы 
змам аилибамкаареи ща8с0а-
заара иахъ0акны айа7ара. 

Пату а6ъ7алатъуп иащзы-
87ъоу аам0а.

– А0аацъаратъ традициа-
6ъа шъымоума?

– Сы8шъма и0аацъа ры-
8с0азаара иал7аанёа тради-
циас ищаман иарбан ныщъ-
азаалак 0аацъала а8ылара. 
Сганахьала исылшо зегьы 
йас7оит уи атрадициа ац7а-
разы. Иахьа уажъраанёагьы 
ща6ъныйъоит. Ищамоуп да-
эакгьы – «0аацъашъала аи-
зара». Иащщъап ахъы36ъа, 
мамзаргьы адуцъа 5ьара уа-
даюрак да6ъшъар, мамзаргьы 
з7аарак аёбара з0аху даргъа-
м7уазар, ахъылбыэха хъ3и-
дуи щнеидтъаланы уи аз7аара 
щалацъажъоит, досу щгъаана-
гара6ъа щщъоит, еища ишиа-
шоу ала а0ы8 и6ъащ7оит. 

– Гъазыщъарас ибымои?
– Зегьы иреищау сгъазыщъ-

ара – агъабзиара ауп. Зегьы 
щгъы бзиаз, егьи зегьы аёбара 
мариоуп. Щхъы36ъа зегьы ры-
мюа иаша6ъа ылхны, а8с0аза-
ара ду ахь амюа иананыло, ру-
аюра рцъымёкъа, пату з6ъы-
р7о уааны ийалар с0ахуп. 

– Ахшарарацъа рааёара 
ззымгъаяьуа рзы ажъа6ъак…

– Ахъы36ъа уанрылоу 
насы8 дууп. А0аацъарацъа 
8хашьароуп, есымша лцъал-
тъымкъа дыйоуп, илымоу 
лзымхаёои ущъа ирацъаны 
угъы узырхьуа ажъа6ъа уа-
щалоит ана-ара. Ахъы36ъа 
з0аху ур0 шъырзымёыюрын. 
Ус зщъо насы8 змам, юну7й-
ала агъырюа змоу, гъа0ала 
ияару, ирыцщау роуп. Ахъ-
3ырацъа рыгъ0а уантъоу, ур0 
зегьы уара уцъа-ужьы иал7ыз 
шракъу уаназхъыцуа, уи иеи-
яьу акгьы ыйам а8с0азаара=ы. 
Ирацъаюуп ражъра шы6ъ-
с6ъа ианыр0агылалак ахъы-
36ъа рацъаюны иахьрымам 
иахьхъхьоу. Егьа аам0а уа-
даюзаргьы, ааёара мариам-
заргьы, уи зегьы гъыряьарала 
иу8ылоит. Зегьы азщаны, досу 
рхъы36ъа рыманы уюны иа-
нааюнало, уюна0а  ахъы36ъа 
рыхъмарреи рыччабжьи аны-
юныюуа гъеизырщагоуп. Уи 
еищау насы8 абайоу. Шъым-
шъан, шъгъа7а и0ыюуа абжьы 
ада аёъгьы шъизымёыюрлан. 
А0аацъарацъа – ахшарарацъа 
аныйоу  8хашьараёам. Уи зе-
гьы иреищау беиароуп.

 Аи=цъажъара мюа8ылгеит
 Елиа ?ышъ8ща

Ааигъа Д.И. Гълиа ихьё зху 
А8суа07аара аинститут айны 
имюа8ысит иналукааша а8суа 
7арауаю, апоет, апублицист, 
аи0агаю Владимир Леуан-и8а 
А7нариа (28.02.1938–24.10.2006) 
изкыз агъалашъаратъ хъыл8а-
зы. Уи еи=ыркааит А8сны ашъ-
йъыююцъа Рассоциациеи А8суа 
институти.

Ахъыл8аз ашйа имюахы7ит 
а7арауааи ашъйъыююцъеи ре-
и8ш, акультуреи айазареи рус-
зуюцъа, ауаажъларратъ усзу-
юцъа рха0арнакцъа, а7арауаю 
июызцъа, игъакьацъа.

Агъалашъаратъ хъыл8азы 
аартуа ажъа ищъеит А8суа ин-
ститут аищабы, а7арауаю Арда 
Ашъба. В. А7нариа и8с0азаа-
реи ир=иаратъ мюеи инар0ба-
аны дырзаа0гылеит ашъйъыю-
юцъа Рассоциациа ахантъаюы, 
апоет-академик  Владимир За-
н0ариа. Алитература07аареи 
акритикеи рйны иеихьёара6ъа 
азгъа0ауа, поетк, еи0агаюк иа-

щасабалагьы илаз ибаюхатъра 
далацъажъеит. А8суа жълар 
рмила0-ха6ъи0ратъ 6ъ8ара 
амюа=ы В. А7нариа шьар-
да зылзыршаз дыруаёъкуп. 
И8с0азаара=ы ахаангьы аган 
давамгылацызт, ижълар ргъе-
исра дацын, и8садгьыл а8еи8ш 
дазы6ъ8аюын. 

А7арауаю дыргъаларшъауа 
и6ъгылеит4 А8сны а07аарадыр-
ра6ъа Ракадемиа ахада Зураб 
%ьапуа, а7арауаю, ауаажълар-
ратъ усзуюы Олег Дамениа, 
афилологиатъ 07аарадырра-
6ъа ркандидат, А8сны Афыр-
ха7а )али %ьапуа ущъа егьыр-
0гьы.  

Афилологиатъ 07аарадыр-
ра6ъа рдоктор, апрофессор, 
А8сны а07аарадырра6ъа Ра-
кадемиа алахъыла-корреспон-
дент, Д.И. Гълиа ихьё зху Ащъы-
н06арратъ премиа алауреат В. 
А7нариа ир=иара амэхак 0баан. 
Илагала дууп а8суа филологиа 
а07аара=ы, и07аарадырратъ 

статиа6ъеи, имонографиа6ъеи 
еснагь актуалра рылазаауе-
ит. Ур0 рызкуп И. Кояониа, Д. 
Гълиа, Б. Шьын6ъба, А. Гогъуа 
ущъа аёъырюы рыр=иам0а6ъа. 
СССР-и А8сни рышъйъыююцъа 
Реидгыла6ъа дрылан, ашь0ахь 
– ашъйъыююцъа Рассоциациа. 
И07аарадырратъ усум0а6ъа 
июуан а8сышъалеи урысшъа-
леи. Ибзианы идыруан анемец 
бызшъа. А8сшъахь еи0еигеит 
Софокл итрагедиа «Ащ Едип», 
А. Чехов икомедиа «Ашымща 
бащча», А. Пушкин, Щ. Щаине, И. 
Гиоте рыр=иам0а6ъа щмила0тъ 
литература дырбеиеит. 

В. А7нариа иихьчаз икан-
дидаттъ диссертациа иахьё-
ын «Б.У. Шьын6ъба ир=иареи 
а8суа поезиа=ы асахьар-
кыратъ ха=сахьа а=иареи». 
Адоктортъ диссертациа 
6ъ=иарала ихьчеит «А8суа 
жъеинраалеи=артъышьа (Аме-
трика. Аритмика. Акомпози-
циа9» атемала. 

Иналукааша а7арауаю игъалашъара иазкны
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КРОССВОРД

Ответы
По горизонтали:  8. Сайра. 9. Автогол. 10. 

Отчим. 13. Стропило. 14. Геология. 15. Плева. 
16. Клякса. 17. Шамони. 20. Миозин. 22. Олимп. 
24. Никита. 26. Консилиум. 27. Бестолочь. 29. 
Поножи. 32. "Артек". 33. Таллий. 35. Ментор. 37. 
Измена. 39. Жупан. 41. Пенелопа. 42. Жадность. 
43. Келья. 44. Скверна. 45. "Бьюик".

По вертикали:  1. Лапти. 2. Ортоклаз. 3. Ев-
ропа. 4. Горшечник. 5. Торгаш. 6. Отборник. 7. 
Филин. 11. Шишкин. 12. Гормон. 18. Философ. 
19. Птичник. 21. Имидж. 22. Обуза. 23. Плеск. 
25. Ижора. 28. Отщепенец. 30. Ожерелье. 31. 
Ихтиол. 33. Тамада. 34. Линкольн. 36. Ржанка. 37. 
Инженю. 38. Певец. 40. Отжиг.

Люди нашего города

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Промыс-
ловая рыба семейства макрелещуко-
вых. 9. Мяч, забитый футболистом в 
свои ворота. 10. Неродной отец. 13. 
Опора для кровли. 14. Комплекс наук 
о составе, строении и истории разви-
тия земной коры и Земли. 15. Тонкая 
кожица, перепонка в животном или 
растительном организме. 16. Пятно 
от чернил. 17. Столица первой Белой 

олимпиады. 20. Мышечный белок. 22. 
Горный массив в Греции. 24. Мужское 
имя. 26. Врачебное совещание. 27. Не-
сообразительный человек. 29. Часть 
оборонительных средневековых до-
спехов. 32. Детский лагерь в Крыму. 
33. Легкоплавкий серебристо-белый 
металл с сероватым оттенком. 35. На-
ставник, воспитатель. 37. Нарушение 
верности. 39. Старинная теплая одеж-

да на Украине. 41. Жена Одиссея. 42. 
Скупость, корыстолюбие. 43. Жилое 
помещение в монастыре. 44. Нечто 
гнусное, мерзкое, порочное. 45. Марка 
американских автомобилей.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Плетеная 
обувь из лыка и бересты. 2. Калие-
вый полевой шпат. 3. Старый Свет. 
4. Птица семейства печников. 5. Ба-
зарный бизнесмен. 6. Вид рубанка. 7. 
Крупная сова. 11. Русский художник-
передвижник, автор пейзажей "Со-
сны, освещенные солнцем", "Дубы", 
"Корабельная роща". 12. Биологически 
активное вещество. 18. Мыслитель. 19. 
Статус курятника. 21. Внешний облик. 
22. Тягостная обязанность. 23. Шум от 
падения волны, от удара по жидкости. 
25. Народ в России. 28. Человек, от-
коловшийся от своей общественной 
среды. 30. Женское украшение. 31. 
Маслообразный продукт перегонки 
смолистых горных пород, содержащий 
остатки ископаемых рыб. 33. Распо-
рядитель пиршества. 34. Президент 
США, один из организаторов Респу-
бликанской партии. 36. Небольшая 
птица северных стран с темным зо-
лотисто-желтым оперением сверху и 
черным брюшком. 37. Амплуа актрисы, 
исполняющей роли наивных девушек. 
38. Эстрадный артист. 40. Термическая 
обработка металлов, стекла.

а-ҵаӷа́ прилаг.	                             1.тонкий
Ма́рҭа атетра́д ҵаӷақәа́ а́алхәеит.

Марта купила тонкие тетради.
Лара́ ҵкы ҵаӷа́к лшәы́н.

Она была в тонком платье.
                                       2.жидкий

Ақа́шь ҵаӷа́.
Жидкая каша.

а-ҵкы́ сущ., –қәа	                            1.содержание
 Арома́н аҵакы́ иааркьа́ҿны

 исзеи́ҭаҳә, – иҳәе́ит арҵаҩы́.
Расскажи мне вкратце 

содержание романа,– сказал учитель!
                                                                2.значение

Ҭемы́р иа́жәақәа рҵакы́ сзе́илымкааит.
Я не понял(а) значения слов Темыра.

ҵаҟа́ нареч. 	                               внизу
Ҵаҟа́ акәа́ра ы́иасны ицо́ит.

Внизу протекает речка.
а́-ҵалара глаг(и-а-ҵалеит – 
двухличн. непереход. (ии-ҵалеит –
двухличн. непереход.)                            1.войти под, что-н.

Ақьа́ла ҳа́ҵалеит.
Мы вошли в шалаш.

                                                          2.в землю войти, ввязать
Амашьы́на абарба́лқәа аҳәынҵәаҿы́ и́ҵалеит.

Колёса машины вязли в грязи.
                                                    3.взвалить на кого-то что-то

Иара́ а́идара да́ҵалеит.
Он взвалил на себя груз.

а-ҵара́ I сущ., –қәа	                              образование
Лара́ абжьа́ратә ҵара́ лы́моуп.

У неё среднее образование.
Иара́ иреиҳаӡо́у аҵара́ и́моуп.

У него высшее образование.

а-ҵара́  II сущ., –қәа	                учение, учёба
Аҵара́ иа́лагоит ашәахьа́ инаркны́.
Учёба начинается с понедельника.

Аҵара́ шықәсқәа́ ни́асны ице́ит.
Прошли годы учения.

Аҵара́ – лаша́роуп, аҵара́дара – лашьца́роуп.
Учение – свет, неучение – тьма.

а-ҵара́ III глаг. ((и)иҵоит – 
двухличн.переходн.)                               учить, изучать что-л. 

Дау́ри Ами́неи а́жәеинраала рҵо́ит.
Даур и Амина учат стихотворение.

Дара́ атәы́м бызшәақәа́ рҵо́ит.
Они изучают иностранные языки.

27 января 60-летие отмеча-
ет мастер спорта СССР, почет-
ный мастер спорта Абхазии, 
заслуженный тренер Абхазии 
по баскетболу Сергей Станис-
лавович Сущенко. 

Сергей Станиславович ро-
дился в семье известных в ре-
спублике спортсменов – Ста-
нислава Петровича и Эммы 
Христофоровны, многократных 
чемпионов Абхазии по баскет-
болу и легкой атлетике.

Баскетболом он начал за-
ниматься в 1974 году в группе 
Теймураза Шубладзе и уже в 
1979 году был включен в состав 
сборной команды школьников 
города Сухум. Занимался в груп-
пе Александра Седова – трене-
ра сборной команды Абхазской 
АССР. В составе этой дружи-
ны Сергей становился неодно-
кратным чемпионом Абхазии и 
ГССР среди школьников, вхо-
дил в состав сборной команды 
школьников ГССР. 

После окончания средней 
школы был призван в ряды Во-
оруженных Сил СССР, зачислен 
в дубль ЦСКА, а затем переведен 
в Краснознаменный Белорусский 
военный округ. Служил и играл 
в команде мастеров СКА города 
Минска, дважды становился чем-
пионом Белоруссии, был участ-
ником Кубка СССР. 

После службы в армии окон-
чил Абхазский государственный 

педагогический институт. В 1996 
году Сергей Станиславович стал 
тренером ДЮСШ спортивных 
игр. В 2003 году был основным 
игроком команды «Сухум», ко-
торая впервые принимала уча-
стие в открытом чемпионате юга 
России, а затем пять лет выво-
дил своих молодых партнеров на 
площадку – защищать спортив-
ную честь Абхазии. 

Под его руководством сухум-
ские баскетболисты стали сере-
бряными призерами Кубка юга 
России. 

С 2009 по 2022 год он был 
главным тренером сборной ко-
манды школьников Абхазии, его 
воспитанники регулярно входи-

ли в число призеров Всероссий-
ской школьной лиги.

В 2018 году он стал серебря-
ным призером чемпионата Евро-
пы среди ветеранов в Хорватии. 

С 2014 года Сергей Станисла-
вович работает главным трене-
ром по баскетболу в детско-юно-
шеской спортивной школе города 
Гудаута имени Михаила Чачба. 

Мы поздравляем Сергея Ста-
ниславовича с юбилеем, бла-
годарим за многолетний и до-
бросовестный труд, за вклад в 
развитие баскетбола, желаем 
крепкого здоровья и успехов в 
деятельности. 

Госкомитет РА по делам 
молодежи и спорту

Сухумские спортсмены завоевали бронзовые 
медали на всероссийском турнире по самбо 

Трое спортсменов из Абха-
зии завоевали бронзовые медали 
на всероссийском турнире по 
самбо, который проходил в Ка-
рачаево-Черкесской Республике 

с 10 по 11 января 2025 года. 
В соревнованиях приняли 

участие более двухсот самбистов 
из Адыгеи, Чечни, Кабардино-
Балкарии, Оренбургской обла-
сти, Краснодарского края и Ре-
спублики Абхазия. Город Сухум 
представили пять спортсменов 
— воспитанников секции самбо 
Управления по делам молодежи 

Сергея Сущенко, потомственного 
баскетболиста, с юбилеем!

и спорта. 
Трое из них стали бронзовы-

ми призерами: Хинтба Алан — 
в весовой категории до 64 кг; 
Хзарджян Рафаэль — в весе до 
49 кг; Мегрикян Епрем — в ве-
совой категории свыше 88 кг. 

Тренируют призеров - Хинт-
ба Алан, Адлейба Ирэна, Гаде-
лия Инал.  

Стремитесь не к успеху, а к ценностям, которые он дает.
Сложнее всего начать действовать, все остальное зависит 

только от упорства.
Настоящая ответственность бывает только личной.
Победа - это еще не все, все - это постоянное желание по-

беждать.
Наука — это организованные знания, мудрость — это орга-

низованная жизнь.
Свобода ничего не стоит, если она не включает в себя свобо-

ду ошибаться.
Два самых важных дня в твоей жизни: день, когда ты по-

явился на свет, и день, когда понял, зачем.


